Anatomie de la région cervico-thoracique
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Phylogénése et ontogénése — passage a la bipédie
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Role et types de courbures

Loi de Euler

Pilier central du cou et du tronc

Mais...répartition inégale!




Les vertébres C7 et Thl

Le disque intervertébral

Nucleus pulposus

Annulus fibrosus

Rapport disco-corporéal / mobilité

La migration de ’eau

De la physiologie a la pathologie...

Divisions fonctionnelles de la colonne vertébrale

Liaison i entre les 2 pilier
Amortissement direct et passif au niveau du disque
Amortissement indirect et actif (muscles) au niveau

A- Pilier antérieur = role statique
de Parc vertébral qui forme un levier.

B- Pilier postérieur = réle dynamique

Les éléments de liaison intervertébrale: ligaments passifs




D Selérotique
Charoide
Conjonctive
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Pancoast-Tobias / CBH

Amplitudes de la flexion-extension du rachis

Flexion totale = 110°
Extension totale = 140°

Amplitudes d’inflexion latérale
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Amplitudes de rotation
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Lombaire Thoracique Cervical

Le rachis thoracique et le grill costal

Coupe axiale en T3-T4

Articulations costo-vertébrales

Fossettes costales supérieure et inférieure des CV
Fossette costale transversaire

Position assise et debout asymétrique des musiciens
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es muscles de la jonction cervico-thoraciqu
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2éme plan postérieur

Semi-épineux téte

Longs téte — cou -thoraxj

3¢me plan postérieur

Splénius

Elévateur scapula




Conclusions

« Life is moving »

La JCT et les muscles respiratoires




